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Tilgangur listans er ad meta pekkingu og faerni ut fra vidmidum i starfinu.

Listinn er sjalfsmatslisti og notadur til studnings i matssamtali.
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Nafn

Kennitala

Starf

Kjarni starfs

Tilgangur starfsins er myndataka fyrir sjdbnvarp og adra midla. Greining a hvada bunadar er porf fyrir hvert verkefni og hverjar vinnuadstaedur
eru. Tokur fara fram inni sem og Uti. itarleg pekking & verkferlinu svo efni® skili sér i réttum gaedum og 6ryggi vié tokur sé eins mikid og
mogulegt er.

Starfid felur i sér verkefni sem ymist er sinnt sjalfsteett eda i samstarfi vid teekni- og dagskrargerdarfélk a tokustad og i undirbuningi fyrir tokur.
Unnid er med framleidslu til ad akvarda hvad skal mynda og myndlegum urlausnum med samstarfsfolki.

Starfid krefst pekkingar 8 myndvinnslu, lysingu og hljodupptoku auk pekkingar a taekjabunadi, taekni pvi tengdu og préun pess. Velur og
stjornar teekjum sem parf til ad besta mégulega mynd naist. Vinnan getur falid i sér gagnadflun sem nytist til ad skyra/skreyta fraségn eda
atburdi og safna heimildum til vardveislu. Starfid krefst vidbragdsflytis og lausnamidadra vinnubragda til ad gripa augnablikid i mynd.
Vinnuadstaedur geta verid krefjandi med tilliti til vedurs og umhverfispatta.

Annaé:
Starfid krefst a koflum gods likamlegs atgervis pvi bunadur getur verid pungur.

Pekking a reglugerd nr. 1360/2024 um starfraekslu 6mannadra loftfara og éménnud loftfarskerfi (dronaflug) pegar vié a.



Vidfangsefni starfsins

Undirbuningur verkefnis/forvinna

Yfirferd verkefnis med samstarfsfolki
Skoda dagskra

Hugmyndavinna

Aaetla magn myndefnis

Tdékuplan

Kynna sér vettvang

Mat & ahaettu i verkefni

Afingar med eda an myndatdku

Taeknilegur undirbuningur

Yfirferd og samantekt 4 teekjum og télum i
samraemi vid verkefni

Koma teeknibunadi a tokustad

Setja upp teekjabunad

Taeknirennsli

Asetla gagnapérf verkefnis (batteri)

Ga0aeftirlit

Regluleg yfirferd & teekjum og efni a
medan upptdku stendur: Yfirfara mynd,
lysingu og hlj6d

Vakandi fyrir teekninyjungum og préun
Tilkynna bilanir a taekjum

Eftirfylgd med gaedum efnis med tilliti til
litgreiningar

Fragangur

Ganga fra teekjum
Skila myndefni
Kanna stodu teekja
Hlada batteri

prif

Upptokur (verkefnid)

Fréttir

pattagerd

Leikid efni

Utsendingabill

iprottir

Vidfangsefni lidandi stundar

Toékur med flygildi (drona)

i myndveri

A vettvangi (inni eda uti)

Styra einni myndavél

Myndataka med mérgum vélum

Stilla skerpu og ramma inn myndina
Taka upp/ mynda/ senda ut

Stilla upp ljosum

Vinna med stjérnendum: framleidendur,
pattastjornendur og/eda leikstjorar
Vinna med samstarfsfolki s.s. fréttastjora,
fréttamanni og taeknifolki

Starfid er a prepi 3, samkveemt haefniramma um islenska menntun, po6 einstaka heefnipaettir séu & 66rum prepum.




FRABSLUMIBSTOD
ATWINNULIFSING

MENNTUN A VINNUMARKADI

Leidbeiningar fyrir patttakanda:

NU er komid ad sjalfsmati ut fra heefnikréfum starfsins. Gott er ad horfa til fyrri reynslu, faerni ur nami, starfi og einkalifi.

Ad loknu sjalfsmati fer matsadili yfir sjalfsmatslistann og sidan fer fram samtal par sem mat a feerni a sér stad.

Nidurstodur samtalsins geta verid

ao:

1. Ollum heefnividmidum starfsins er nad og faernin er stadfest med Fagbréfi atvinnulifsins.

2. Ekki 6llum haefnividmidum starfsins nad og fer pa fram starfspjalfun til ad uppfylla pau. Ad pvi loknu er feernin stadfest

med Fagbréfi atvinnulifsins.
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Undirbaningur
Akvérdun um verkefni

tekin. Undirblningur og
fiarmoégnun.
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Raunfarnimat
Mat 4 fermi midad vid

haefnikrofur starfs.
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Starfspjalfun
Einstaklingsmidud Stadfesting a faerni

pjalfun i samraemi einstaklings.
vid nidurstédur mats.
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Matsvidmid
Notadu lysingarnar hér ad nedan til ad meta pekkingu pina og faerni i hverjum og einum heefnipaetti.

Leitadu til fagadila ef eitthvad er skyrt.
1 - Litil pekking og feerni og/eda getur utfaert einfalda verkpaetti.

2 - Nokkur pekking og faerni og/eda getur starfad vid fyrirfram gefin verkefni.

3 - God pekking og feerni og/eda vinnur vel og synir sjalfstaed vinnubrdgd.

4 - Mikil pekking og faerni og/eda hefur mjog géda fagkunnattu.

Matslisti — starf Utfyllist af matsadila

Undirbuningur verkefnis / forvinna

Litil
1

Nokkur
2

God
3

Mikil
4

Lokid

pParfnast
pjalfunar

Eg bekki og hef skilning a:

— greiningu og aaetlun verkefnis/myndatdku ut fra handriti og verkefnalysingu

— ad tokuaaetlun getur breyst

— timastjornun og skipulagningu vid undirbuning verkefna

— ahrifum adstaedna a tokustad a framkveemd og framvindu verkefnis

Eg get:

— unnid eftir handriti og verkefnalysingu og utbuid toku- og skotlista

— gert raunhaeft tokuplan og aaetlad parfir fyrir myndefni

— forgangsradad skotum med hlidsjon af mikilvaegi, timaasetlun og adstaedum

— skipulagt og forgangsradad verkefnum dagsins

— unnid i samradi vid framleidslu og stjornanda vid undirbuning

— kynnt mér adsteedur a vettvangi

— greint teeknilegar og verklegar parfir verkefnis

— tekid patt i aefingum fyrir verkefni med og an myndatoku

— att i faglegum samskiptum vid samstarfsfélk vid skipulagningu tékuverkefna.




Matslisti — starf Utfyllist af matsadila
Litil | Nokkur | G6& | Mikil | Lokia barfnast
Taeknilegur undirbuningur 1 2 3 4 bjalfunar

Eg bekki og hef skilning a:

— notkunarmoéguleikum og eiginleikum teekja og bunadar vié myndatoku

— timastjornun og hagkvaemni vid val og notkun bunadar

— hvernig val bunadar, vid myndatdku, tengist bunadi hja 66rum deildum og hefur
ahrif & undirbuning og framkvaemd verksins.

Eg get:

— metid porf og valid bunad og teeki ut fra verkefnalysingu og teeknikrofum

— bori® saman taeki og bunad

— skipulagt teekjakost i samraemi vid kostnadaraaetiun

— yfirfarid, préfad og tryggt ad bunadur sé i lagi fyrir tokur

— sett upp og stillt taeekjabunad a tokustad

— valid og vistad réttar stillingar i valmyndum teekja

— framkvaemt taeeknirennsli

— aeetlad gagna- og rafmagnsporf verkefnis

Matslisti — starf Utfyllist af matsadila

Litil | Nokkur | Goéd | Mikil | Lokid parfnast
Upptokur (framkvaemd verkefnis) 1 2 3 4 bjalfunar

Eg bekki og hef skilning a:

— ad vinnuadstaedur geta verid krefjandi

— kurteisi og umburdarlyndi i samskiptum

— likamlegu atgervi sem starfid krefst

— myndvinnslu, lysingu og hlj6dupptdku og tengingu vid myndefnid

— ad aeetlanir geta breyst an fyrirvara

— jafnveegi milli timamarka verkefna og umfangi myndefnis sem parf ad afla

— askorunum sem fylgja tokum a vidkveemum eda krefjandi vidfangsefnum

— po6rfum annara deilda a tokustad




Eg get:

— unnid vid fjdlbreytt verkefni

— unnid vid beinar utsendingar

— annast myndatoku i myndveri

— annast myndatoku a vettvangi

— unnid eftir handriti eda annarri forskrift

— styrt myndavél, stillt skerpu og rammad inn mynd

— unnid vid myndatdku med morgum vélum

— unnid i samraemi vid listreenar og teeknilegar krofur

— metid og brugdist hratt og faglega vid breyttum adstaedum

— synt frumkveedi vid ad afla vidbotarefnis pegar porf krefur

— metid hvenaer naegjanlegt magn myndefnis hefur verid tekid

— unni® med framleidendum, leikstjorum, pattastjérnendum og 68rum deildum

Matslisti — starf Utfyllist af matsadila

Litil | Nokkur | Go6d | Mikil | Lokid parfnast
Gadavitund/eftirlit og fagleg préun 1 2 3 4 bjalfunar

Eg pekki og hef skilning a:

— geaedaettirliti vid tokur

— ahrifum adstaedna, ljdsmagns og hljddmengunar a gaedi upptdku

— hvernig studla megi ad faglegri préun

Eg get:

— adlagad bunad ad breytilegum adstaedum a medan a tdkum stendur

— tilkynnt bilanir og brugdist vid & videigandi hatt

— unnid i samstarfi vid adrar deildir vid ad tryggja geedi verkefnis

— nytt reynslu fyrri verkefna til ad baeta framkvaemd og dsetlanagerd

— vidhaldi® gaedum vid tOkur pegar adsteedur breytast

— leert & og nytt nyja taekni og fylgst med préun i faginu




Matslisti — starf Utfyllist af matsadila

Oryggi og fragangur

Litil
1

Nokkur
2

God
3

Mikil
4

Lokid

parfnast
pjalfunar

Eg bekki og hef skilning a:

— aheettumati og 6ryggi 4 tokustad

— hvernig notkun bunadur og vinnubrégd geta haft ahrif & 6ryggi

— abyrgd a fragangi og vardveislu myndefnis og bunadar

Eg get:

— forgangsradad 6ryggi umfram bunad og efnisleg verdmaeti

— greint heettur i umhverfi og brugdist vid med videigandi heetti

— gengio fra teekjabunadi a 6ruggan og faglegan hatt

— sinnt reglubundinni yfirferd og prifum teekja og bunadar

— skilad myndefni og verkefnaskyrslu i samraemi vid verkferla

— sinnt eftirfylgd med myndefni

Hér stadfestir pu med undirskrift pinni, ad skradar upplysingar séu réttar. Ef til vill getur pu fengid einhvern sem pekkir storf pin til ad lesa yfir

matslistann og veita endurgjof @ mat pitt.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift patttakanda:




